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27.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
o objektivizovani aktivity a poSkodenia klbovej funkcie u pacientov s
reumatoidnou artritidou

C. 10646/2009
Bratislava: 30. méja 2009

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. b) zadkona 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zédkonov v zneni zakona ¢. 350/2005 Z. z. vydava toto odborné usmernenie:

CLI
Predmet upravy

Toto odborné usmernenie upravuje organizacné a lieCebné opatrenia pri objektivizovani aktivity
a klbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou.

CL I
Zapalové reumatické choroby a reumatoidna artritida

(1) Reumatoidna artritida predstavuje najéastej$iu zapalovii kibov chorobu. Prejavuje sa bolestami,
zapalom a progredujiicim ireverzibilnym poskodenim kibov so vznikom deformit. Choroba prebicha
u vacsiny pacientov chronicky, s kolisanim zapalovej aktivity a nepredvidateI'nou progndzou. Pri¢inou
reumatoidnej artritidy je autoiminny zépalovy proces, ktory spdsobuje opuch synovidlnej] membrany
so zmnozenim zapalovej tekutiny v kibovej dutine. Roztiahnutie kibového puzdra vyvolava bolest a
obmedzuje kibovu funkciu. Pretrvavajiici zapal sposobuje poruchu funkcie kibu a nasledne destrukciu
postihnutych tkaniv.

(2) Ciel'om liecby reumatoidne;j artritidy je zniZit’ aktivitu zapalového reumatického procesu, zabranit
poruche klbovej funkcie a oddialit’ trukturdlne zmeny a vznik deformit.

(3) Hodnotenie aktivity pri reumatoidnej artritide sa vykonava pomocou zlozeného klinického indexu.
Stupeti poskodenia kibovej funkcie (fyzicka disabilita - postihnutie) sa hodnoti dotaznikovou
metdédou. Vysledok hodnotenia aktivity astupfia poskodenia kibovej funkcie su sagastou
reumatologického vySetrenia a zaznamenavaju sa do zdravotnej dokumentacie pacienta.

(4) Posudzovanie u¢innosti lie€by reumatoidnej artritidy vyzaduje objektivizovanie aktivity a kibovej
funkcie pred liecbou v pravidelnych 12 az 24 tyzdniovych intervaloch pocas jej priebehu.

CL 111
Zdravotnicke zariadenia a kompetentny zdravotnicky pracovnik

(1) Utinnost' lietby reumatoidnej artritidy prostrednictvom objektivizacie aktivity ochorenia
a poSkodenia klbovej funkcie pred liecbou a pocas celého liecebného procesu posudzuje reumatoldg
na kazdom pracovisku odboru reumatologia.

CLIV
Zlozené klinické indexy na objektivizaciu aktivity a kibovej funkcie pri reumatoidnej artritide

(1) Zlozeny klinicky index na objektivizaciu aktivity sa vypocitava z poloziek oznacovanych ako
Zostava parametrov na hodnotenie aktivity reumatoidnej artritidy podla Eurdpskej ligy proti
reumatizmu EULAR (European Leaguae Against Rheumatism), ktoré obsahuju: pocet bolestivych
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kibov, pocet opuchnutych kibov, vizudlna analégova stupnica (VAS) bolesti (mm) 100 mm usecka,
vizualna analdégova stupnica (VAS) hodnotenia stavu choroby pacientom (mm) 100 mm usecka,
vizualna analogova stupnica (VAS) hodnotenia stavu choroby lekdrom (mm) 100 mm usecka,
sedimentacia erytrocytov v mm/hod, alebo C reaktivny protein v mg/l a st uvedené v prilohe ¢ 1.

(2) Aktivita zapalového procesu pri reumatoidnej artritide sa objektivizuje pomocou zlozeného
klinického indexu DAS28. Automaticka kalkulacia DAS28 je uvedend v prilohe ¢. 2.

(3) Stupen aktivity reumatoidne;j artritidy sa hodnoti podla vysledného skore zlozeného klinického
indexu DAS28, ktory je uvedeny v prilohe ¢. 3.

(4) Za pozitivnu lieCebni odpoved’ sa povazuje dosiahnutie stupna dobrd lieCebna odpoved’ alebo
priemernd lieCebna odpoved’. Hodnotenie lieCebnej odpovede podl'a EULAR je uvedené v prilohe €. 4.

(5) Hodnotenie poskodenia kibovej funkcie pri reumatoidnej artritide sa vyjadruje vysledkom z Dotaznika
na hodnotenie poskodenia kibovej funkcie (Health Assessment Questionnaire d’alej len ,,HAQ). Dotaznik
vyplneny pacientom je nasledne vyhodnoteny kompetentnym zdravotnickym pracovnikom je uvedeny v
prilohe ¢.5. Vysledné skore sa udava v ¢islach od 0 do 3 s presnostiou na 3 desatinné miesta. Za normalne
hodnoty kibovej pohyblivosti sa povazuje dosiahnuté skore < 0,500. Pokles, alebo vzostup dosiahnutého
skére HAQ o 0,22 sa povazuje za najmensiu Statisticky vyznamna zmenu.

CLV
Aplikacia zloZenych klinickych indexov na posudzovanie aktivity a kibovej funkcie u pacientov
s reumatoidnou artritidou

(1) Aktivitu a stupeii poskodenia kibovej funkcie posudzuje kompetentny zdravotnicky pracovnik
u pacientov s reumatoidnou artritidou pred a v priebehu liecby liekmi modifikujacimi aktivitu
reumatoidne;j artritidy.

(2) Terapeutickd odpoved’ na liecbu ne-biologickymi lieckmi modifikujicimi aktivitu reumatoidnej
artritidy sa hodnoti po 12 - 24 tyzdnoch bez ohladu na to ¢i sa aplikuji v monoterapii, alebo
v kombinaciach. Ne-biologické lieky modifikujuce aktivitu reumatoidnej artritidy zahfnaju:
antimalarikd, sulfasalazin, metotrexat, leflunomid, soli zlata, cyklosporin, penicilamin, azotioprin,
cyklofosfamid a d’alSie antireumatikd vyrobené Standardnymi farmaceutickymi vyrobnymi metédami.

(3) Terapeutickd odpoved na liecbu biologickymi liekmi modifikujicimi aktivitu reumatoidne;j
artritidy sa hodnoti vzdy po 12 - 16 tyzdioch. Biologické lieky modifikujuce aktivitu reumatoidnej
artritidy zahrniajti: inhibitory cytokinov, bunkovych znakov a receptorov vyrobenych biotechnologickymi
farmaceutickymi vyrobnymi metdédami.

CL. VI
Uéinnost’

Toto odborné usmernenie nadobuda tc¢innost’ 1. jula 2009.

Richard R as§i, v.r.
minister
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Priloha ¢. 1
k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia klbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Zostava parametrov na hodnotenie aktivity reumatoidnej artritidy pod’a EULAR (European
League Against Rheumatism)

Vizuélna analégova stupnica bolesti (100 mm tsecka)

Vizuélna analdgova stupnica hodnotenia aktivity artritidy pacientom (100 mm tsecka)

Vizuélna analégova stupnica hodnotenia aktivity artritidy lekarom (100 mm usecka)

bl el Ead i

Pocet bolestivych kibov (ramend, lakte, zapéstia, MCP L.-V. bilat., PIP [.-V. bilat. a kolena —
spolu 28 lokalit)

5. | Poget opuchnutych kibov (ramena, lakte, zapéstia, MCP 1.-V. bilat., PIP L.-V. bilat. a kolena —
spolu 28 lokalit)(1)

6. | Sedimentdcia erytrocytov v mm/ hodinu, alebo C reaktivny protein v mg/liter

Priloha ¢. 2
k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia klbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Zlozeny klinicky index na hodnotenie aktivity reumatoidnej artritidy DAS28 (Disease Activity
Score) z 28 preddefinovanych klbov je dostupny na: www.das-score.nl/DAS28calc.htm

Definované kiby: ) )
rameno, laket,, zapistie, metakarpofalangeélne klby I, az V., proximalne interfalangeédlne klby 1. az V.,
kolena — na oboch stranach tela

Polozky:
e pocet bolestivych kibov
e pocet opuchnutych kibov
e hodnotenie stavu aktivity choroby pacientom (pacientom zaznamenand hodnota na 100
vizualnej analdgovej stupnici v mm)
e sedimentacia erytrocytov v mm/hodinu

Vypocet

Skore DAS28 = 0,56V (pocet bolestivych kibov) + 0,28V (podet opuchnutych kibov) + 0,7 log (FW) +
0,014 x hodnotenie stavu aktivity choroby pacientom

Priloha ¢. 3

k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia klbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Tabul’ka pre stupne aktivity reumatoidnej artritidy podl’a DAS28

stupne aktivity RA skore DAS28
1. vysoka aktivita RA >5,1
2. stredna aktivita RA >32a<5,1
3. nizka aktivita RA <32
4, remisia RA <2,6
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Priloha ¢. 4

k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia klbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Hodnotenie liecebnej odpovede podl’a Eurépskej ligy proti reumatizmu
EULAR (European League Against Rheumatism)

zlepSenie DAS28 od zaciatku liecby
Skoére DAS28 >1,2 >0,6a<1,2 <0,6
<32 dobra priemerna ziadna
>3,2a<5,1 priemerna priemerna ziadna
>51 priemerna ziadna ziadna

Priloha ¢é. 5

k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia klbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Dotaznik na hodnotenie poskodenia kibovej funkcie - Health Assessment Questionnaire

DOTAZNIK HAQ:
MENO A PRIEZVISKO:
DATUM VYSETRENIA:

VYSLEDOK FI HAQ:

1. Prosime, zakruzZkujte jednu odpoved’ v kazdom riadku, ktora najlepsie vystihuje Vase

schopnosti v minulom tyZdni:

Bez S menSimi S vel’kymi Som  Wplne
akychkol'vek |problémami |problémami |neschopny/a
problémov
Obliekanie a upravovanie sa
Ste schopny obliect’ sa, uviazat' si
Snurky, zapnut’ gombiky? 0 1 2 3
Ste  schopny umyt si vlasy
Samponom? 0 1 2 3
Vstavanie
Ste schopny vstat’ z klasickej stolicky,
ktord nema operadla? 0 1 2 3
Ste schopny Tlahnit si do postele
a vstat’ z nej? 0 1 2 3
Jedenie
Ste schopny pokréjat’ si midso? 0 1 2 3
Ste schopny zdvihnut' plnt Salku
alebo pohér k VaSim ustam? 0 1 2 3
Ste schopny otvorit nova krabicu
mlieka alebo pracieho prasku? 0 1 2 3
Chédza
Ste schopny prechddzat’ sa vonku po
rovine? 0 1 2 3
Ste schopny vystapit’ 5 schodov? 0 1 2 3
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2. Prosime oznacte krizikom vSetky pomocky alebo zariadenia, ktoré obvykle pouzivate

na vys$Sie uvedené aktivity:

Vychadzkova palicka

Choditko, presuvny ram

Upravené alebo Specialne naradie

Upravené alebo Specidlne kreslo

Pomdcky na obliekanie (h4¢ik na gombiky, tahadlo na zips, dlhy obuvak )

Barle

Kolesovy vozik

3. Prosime oznacte krizikom oblasti, v ktorych obvykle potrebujete pomoc druhej
0soby:

Obliekanie a upravovanie

Vstavanie

Jedenie

Chodza

4. Prosime, zakruzkujte jednu odpoved’ v kazdom riadku, ktora najlepSie vystihuje Vase

schopnosti v minulom tyZdni:

Bez S mens§imi S vel’kymi Som uplne

akychkol'vek |problémami |problémami |neschopny/a

problémov

Hygiena
Ste schopny umyt sa a osusit’ celé
Vase telo? 0 1 2 3
Ste schopny sa okupat’ vo vani?
0 1 2 3
Ste schopny posadit’ sa na zachodovu
misu a vstat’ z nej? 0 1 2 3
Dosah
Ste schopny dosiahnut’ 2-3kg
predmet, napr. vrecko zemiakov z 0 1 2 3
vysky tesne nad VaSou hlavou?
Ste schopny zohnut’ sa dolu, aby ste
zdvihli oblecenie zo zeme? 0 1 2 3
Stisk
Ste schopny otvorit’ dvere auta? 0 1 2 3
Ste schopny otvorit’ zavaraci pohar,
ktory uz bol pred tym otvoreny? 0 1 2 3
Ste  schopny otvorit a zatvorit’
vodovodny kohutik? 0 1 2 3
Aktivita
Ste schopny vybavovat' praktické
zalezitosti a nakupovat’? 0 1 2 3
Ste schopny nasadnit do auta 0 1 2 3
a vystupit’ z neho?
Ste schopny vysavat, robit domdace
préace a l'ahku pracu v zéhrade?
0 1 2 3
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5. Prosime oznacte krizikom vSetky pomocky a zariadenia, ktoré obvykle pouZzivate pre

vysSie uvedené aktivity:

Zvysena sedacka na zachodovej mise

Sedacka vo vani

Otvarac zavaracich poharov (pri otvarani uz pred tym otvorenych)

Drzadlo vo vani

Naradie s dlhou ra¢kou umoziujuce dosahovanie predmetov

Iné (uved’te prosim)

6. Prosime oznacte krizikom oblasti, v ktorych obvykle potrebujete pomoc inej osoby:

Hygiena

Dosahovanie predmetov

Uchopenie a otvaranie veci

Domace prace a vybavovanie praktickych zalezitosti




