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Vazeni pacienti a navstevnici NURCH-u,

drzite v rukach prveé ¢islo informacného magazinu, v ktorom sa s Vami chceme podelit o zopar
vybranych zaujimavosti zo Zivota Narodného ustavu reumatickych chordb.

Okrem historickych ¢i sucasnych faktov prinasame i prehlad zrealizovanych aprav, zvysujucich
komfort pacientov a zamestnancov, ako aj nase plany do buddcnosti. Pridali sme tiez najnutnejsie
informacie, ktoré sa Vam zidu pri hospitalizacii alebo navsteve ambulancie.

Hoci vedenie ustavu som ako riaditel prevzal iba nedavno, verim, ze spolu s celym kolektivom si
nadalej udrzime dobré meno nasho zariadenia, ktoré od Vas pacientov, pred casom ziskalo najlep-
Sie hodnotenie v rebricku Vseobecnej zdravotnickej poistovne. Dakujeme Vam za toto ocenenie,
rovnako za priaznivé odozvy, ktoré nam posielate, ¢i uz mailom alebo prostrednictvom socialnej
siete.

Narodny ustav reumatickych chordb v roku 2023 oslavuje 70 rokov svojej existencie a tato skutoc-
nost nas zavdzuje k tomu, aby sme zacali bilancovat. Hoci nedavna pandémia a nasledna kriza,

¢i aktualna situacia v zdravotnictve na nas vsetkych dolieha, prave preto je potrebné vynalozit
vsetko usilie nielen na hladké zabezpecenie fungovania dstavu, ale i na dosahovanie nastavenych
cielov. A na prvom mieste medzi nimi ste rozhodne Vy, nasi pacienti a Vase zdravie.

Zelame Vam prijemné ¢itanie, a samozrejme, skoré uzdravenie!

MUDr. Milan Derco, riaditel
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1 Historia

1952 — ZALOZENIE

Zakladatel odboru reumatoldgie v Ceskoslovensku,
riaditel noveho prazskeho Vyzkumného ustavu chorob
revmatickych (VUCHR) prof. MUDr. Frantisek Lenoch
(1898-1970) presadil myslienku zalozenia Slovenskej
pobocky v Piestanoch. Vytvorenim a riadenim bol povere-
ny Doc. MUDr. Stefan Sitaj, Drsc. (1911 - 1990). Jeho zastup-
com a spoluzakladatelom Vyskumného ustavu reumatic-
kych chordb (VURCH) sa stal MUDr. Tibor Urbanek, CSc.
(1923 - 2019).

1953 — ZACATIE CINNOSTI

Pobocka prazského ustavu bola od 1. marca umiestnena
na Kupelnom ostrove v ubytovacom pavilone kuipelného
domu Pro Patria, nazyvanom ,Cyril“ alebo ,Cyrilov dvor”,
ktory prebudovali na nemocnicu, zameranu na vyskumnu
tinnost.

Klinické oddelenie malo 90 posteli, neskor sa ich pocet
znizil na 60, kvoli ambulanciam a laboratoriam. Pod
vedenim Stefana Sitaja Vyskumny ustav reumatickych
chorob ziskaval svetovy ohlas.

1960 — KONGRESY

V diioch 21. - 25. septembra 1960 sa v Piestanoch uskutoc-
nil prvy Ceskoslovensky reumatologicky kongres. Celkovo
sa ho zdcastnilo 378 kandidatov z réznych krajin sveta.
Tymto stretnutim odstartovala tradicia, ktoru v roku 1992
uzavrel v poradi siedmy kongres S medzinarodnou
Gcastou.

1961 - VZDELAVACIE PRACOVISKO

V septembri vznikla vo Vyskumnom ustave reumatickych
chorob subkatedra reumatolégie ako sucast katedry

vnatornych choréb v ramci Slovenského ustavu pre
doskolovanie lekarov (SUDL).



1963 - 10. VYROCIE

VURCH oslavil desat rokov od svojho zalozenia. Piestan-
ske pracovisko pocas prvej dekady zmapovalo situdciu
rozsirenia reumatickych chordéb na Slovensku, zaviedlo
ich jednotnu dokumentaciu a registraciu a vykonalo
niekolko experimentalno-terapeutickych studii, zamera-
nych najmd na progresivnu artritidu a reumaticka
horacku. 0dbornici z VURCH-u sa venovali tiez vyskumu
parareumatickych chrab, ako lupus erythematosus, ako
aj vyskytu a nozografii alkaptondrie a ochronozy.

1964 — 0SAMOSTATNENIE

Na zaklade rozhodnutia ministra zdravotnictva zo dia
17.juna 1964 sa povodne detasované pracovisko prazske-
ho dstavu VUCHR stalo samostatnym Vyskumnym
Gistavom reumatickych choréb so sidlom v Piestanoch.
Jeho riaditelom zostava Stefan Sitaj.

1969 - VZNIK SRS

Slovenska reumatologicka spolocnost (pévodne Sloven-
ska reumatologicka spolocnost Jana Evangelistu
Purkyné) bola zalozena 13. marca 1969 v LD Slovan
Piestany za ucasti 71 clenov a profesora Frantiska
Lenocha, ktory zastupoval i Csl. lekarsku spolocnost ). E.
Purkynu.

1973 - 20. VYROCIE

Vyskumny astav reumatickych chor6b sa stal veducim
Specializovanym pracoviskom pre reumaticke choroby
na Slovensku. Rocne liecil okolo 600 pacientov

a ambulantne vysetril viac ako 3.200 0s6b. Za 20 rokov
vyslo tstavu 560 odbornych publikacii, z toho 154

v zahranitnej tlaci. 0d jeho vzniku ho viedol profesor
Stefan Sitaj. VURCH vsak bojoval s kapacitnymi aj preva-
dzkovymi problémami, preto sa rozhodlo o vystavbe
novej budovy.

1989 — NOVE SIDLO
V oktobri sa konalo slavnostné otvorenie novej

patposchodovej budovy - experimentalnej ¢asti VURCH-u
na Nabr. I. Krasku 4, kde astav sidli dodnes.

Autorom architektonického rieSenia bol vyznamny
architekt Viktor Sisolak, dielo v exteriéri vytvoril renomo-
vany sochar Jozef Jankovit a reliéf vo vstupnej hale
zhotovil uznavany keramik Juraj Marth. Dizajnérske prvky
v konferentnej miestnosti a pismo navrhla akademicka
maliarka Ivica Kroslakova.

1990 - NOVODOBA HISTORIA

Na post riaditela nastupil Prof. MUDr. Rovensky Jozef, DrSc.
FRCP (1943), ktory od r. 1979 viedol Oddelenie balneoldgie
VURCH-u. Tunajsie posobenie prerusil na 4 roky riadenim
Biologického odboru v Statnom (stave pre kontrolu lieciv
v Bratislave. V auguste bola zalozena Liga proti reumatiz-
mu na Slovensku, pri jej zrode stali profesor Jozef
Rovensky a docent Tibor Urbanek. Profesor Rovensky
tuspesne viedol ustav az do roku 2017 a za svoje posobenie
ziskal viacero oceneni.

1994 - KLINICKA CAST

Po piatich rokoch vystavby, v janudri 1994, zacala preva-
dzku klinicka cast so 110-imi I6zkami. 0 par mesiacov
pribudol i vnatorny rehabilitatny bazén s pohyblivym
dnom.

2001/2002 - ZMENA NAZVU

V ramci transformacnych procesov v rokoch 2001-2002
bol VURCH v roku 2001 premenovany na Vysokospeciali-
zovany odborny ustav reumatickych chordb v Piestanoch
(VOURCH). 0d 1. juna 2002 rozhodnutim Ministerstvo
zdravotnictva SR ustav zaradilo do vyssej kategdrie pod
novym nazvom Narodny ustav reumatickych chordb

v Piestanoch.

2017 - RADA RIADITELOV

0d roku 2017 viedla ustav Rada riaditelov v zlozeni:

Doc. MUDr. Richard Imrich, DrSc., generalny riaditel, Ing.
Veronika Tulejova, MBA , ekonomicky riaditel, MUDr. JuDr.
Daniela Knaze Dolezalova, MPH, medicinsky riaditel.

2022 - ZMENA VEDENIA

Rozhodnutim ministra zdravotnictva SR bola dia 30. 6.
2022 zrusend Rada riaditelov a vedenim ustavu bol od 1.7.
2022 povereny MUDr. Milan Derco. V novembri nasledne
uspel vo vyberovom konani na riaditela.



2 Pavilon

Hotel Cyril na Kupelnom ostrove, kde neskar sidlil VURCH. Zdroj: archiv Balneologického muzea

Povodné sidlo VURCH-u na Kupelnom ostrove. Zdroj: archiv Balneologického muzea




Fotogaleria

Lozkové oddelenie pribudlo k novej budove v roku 1994. Zdroj: FB Piestany - History.



3 Sucasnost

3.1 Sprava o cinnosti za rok | polrok 2022 — hospitalizacii aj ambulantnych
vysetreni bolo viac ako v minulosti, vyskumné projekty pokracuju

\ prvom polroku 2022 bolo v NURCH-u hospita-
lizovanych 142 pacientov, pricom ich pocet sa
oproti predosiemu roku zvysil o 333 0s6b
(809), to predstavuje narast o 4116 %.
pri porovnani s rokom 2021sa predizila 0 3,6 %
(9.78).

V prvom stvrtroku 2022 sa z dévodu vyrazne
zhorsenej pandemickej situacie s koronaviru-
som uzatvorili tri 10Zkové reumatologicke
oddelenia - ILA, [1.B a Il.B. V ramci reprofiliza-
cie 10Zok sa vytvorilo jedno covidove oddele-
nie na 4. poschodi.

Po naslednom zlepSeni pandemickej situacie
sa zacali otvarat dalSie reumatologické

oddelenia, spociatku s obmedzenym poctompaci-
entov Vv izbach, neskér uz s pinym obsadenim
[6zkoveho fondu.

Na ambulanciach bolo v I. polroku 2022 vykona-
nych 17261 ambulantnych vySetreni, o je o 707
tkonov viac ako rok predtym - navysenie 0 4,10 %.

Rozhodnutim ministra zdravotnictva SR bola dna
30. 6. 2022 zrusena Rada riaditelov a vedenim
Ustavu bol od 1. 7. 2022 povereny MUDr. Milan
Derco. V novembri nasledne uspel vo vyberovom
kkonani na riaditela.

Pocas celého roka pokracovali aktivity vyskum-
nych projektov a vysledky vyskumu boli publiko-
vané v odbornych karentovanych casopisoch .



Prieskum spokojnosti s poskytovanim ustavnej zdravotnej starostlivosti medzi poistencami Statnej
zdravotnej poistovne vyniesol NURCH-u za rok 2021 najvyssiu priecku v kategdrii Specializovane
zamerané zdravotnicke zariadenia. Spokojnost pacientov s nasou nemocnicou bola hodnotend ako
najlepsia.
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4 Pred vysetrenim

4.1 Co potrebujete vediet pred vysSetrenim

Pacienti st predvolavani na ambulantné vysetrenie na zaklade Ziadosti o predvolanie chorého

na vysetrenie, ktoru najdete na www.nurch.sk. Ambulancie pracuju predovsetkym ako konzultacné
centra pre reumatoldgov z celého Slovenska. Ziadost na ambulantné vySetrenie moze zaslat

v odovodnenych pripadoch i prakticky lekar, alebo iny lekar Specialista, ako napr. neuroldg, ortopéd,
ocny lekar a pod, ak toto vySetrenie nemoze byt uskutocnené v obvode bydliska pacienta.

Ziadost 0 predvolanie na vysetrenie, vypinent a potvrdent lekarom je mozné zaslat i online, ako
prilohu k formularu na www. nurch.sk, V pripade online podania si original dokumentov pacient
prinesie na vysetrenie. Dalsou moznostou je zaslanie postou na adresu: Narodny Ustav reumatic-
kych chorab, Nabr. I. Krasku 4, 921 01 Piestany.

0 termine vySetrenia st pacienti potom informovani telefonicky, e-mailom alebo postou.

Na zaklade dlhorocnych skusenosti je uprednostiovany telefonicky kontakt. Pacienti su zaradovani
k jednotlivym lekarom so zohladnenim ich zamerania na jednotlivé chorobné jednotky. V pripade
nutnosti prednostného vySetrenia pacienta, treba tuto poziadavku uviest v Ziadosti ako urgentné
ambulantne vySetrenie na zaklade zhodnotenia stavu vysielajucim lekarom.

Ambulantné vysetrenie je realizované v jeden den, zvacsa dopoludnia. Suastou tohto vysetrenia je
odber krvi a mocu (nalacno), klinické vySetrenie lekarom, pripadne iné pomocné vysetrenia ako su
napr. rontgenologicke, denzitometricke, sonografické, kapilaroskopicke, ako i dalSie vysetrenia,
nutné k upresneniu diagndzy. Pri prvom vysetreni treba preto ratat, ze u nas stravite niekolko hodin.

Na zlepSenie kvality diagnostického a terapeutickeho postupu je potrebné, aby si pacient priniesol
70 sebou zdravotnu dokumentaciu (pripadne vypis z dokumentacie), v¢itane uskutotnenych
vysetreni (napr. MRI, CT...), ako i uz realizované réntgenové snimky (nie starsie ako rok). Komplexny
zaver ambulantného vysetrenia sa najcastejsie zasiela postou.

V pripade, Ze sa nemozete dostavit na stanoveny termin, volajte na 0dberovi ambulanciu:
033/79 69 302 (po 11-tej hod.).

Dalsie informacie najdete na www.nurch.sk.
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5 Pred hospitalizaciou

5.1 Co potrebujete vediet pred hospitalizaciou

Pacientov objednavame na hospitalizaciu do Narodného ustavu reumatickych chorob na zaklade
Ziadosti vypisanej reumatolégom (alebo ortopédom v pripade pooperatnej hospitalizacie), nasled-
ne schvalenej v prislusnej zdravotnej poistovni.

Termin nastupu na hospitalizaciu oznamujeme telefonicky alebo pisomne.

V pripade, Ze z vaznych dovodov nemozete na tento termin nastupit, oznamte to ¢o najskor
do prijimacej kancelarie NURCH-u (033/7969313).

Na hospitalizaciu si prineste:

KKompletnu zdravotnu dokumentaciu alebo jej odpis od praktického lekara, rontgenove snimky, ak
boli robené v priebehu poslednych 6 mesiacov, lieky, ktore pravidelne uzivate, teplomer, hygienickeé
potreby, uterak, osusky, domace oblecenie a prezuvky, plavky, kupaciu ciapku, Zupan, ubor a obuv
na cvicenie, peniaze v hotovosti na pripadné poplatky (v areali sa nenachadza bankomat).

V pripade, Ze pouZzivate oxygenator, je potrebné nas informovat este pred nastupom na hospitaliza-
ciu. vV den hospitalizacie by ste sa mali dostavit na prijem do 10.30 hod. (pripadny neskorsi nastup je
potrebné nahlasit vopred v prijimacej kancelarii). Po prichode do NURCH-u sa hlaste v prijimacej
kancelarii na 2. poschodi ¢. dveri 202. V prijimacej kancelarii budete potrebovat obciansky preukaz
a preukaz poistenca.

Pacienti maju moznost objednat si nadstandardnu alebo jednolozkovu izbu za poplatok, zaujem
0 takéto ubytovanie je potrebné nahlasit do prijimace] kancelarie vopred. Ceny st uvedené v cenni-
ku na www.nurch.sk.

Pretoze Ustav nedisponuje strazenym ani uzatvorenym parkoviskom, neprebera zodpovednost
7a zaparkovane vozidla.

BlizSie informacie najdete v,.Domacom poriadku” a v sekcii Intrukcie pre pacientov k
hospitalizacii na www.nurch.sk.



AMBULANTNY TRAKT
VITAJTE




6 Podarilo sa nam

® Uspesne sme zviadli komplexny prechod na E-zdravotnictvo

® \ymenili sme kompletne postele a no¢né stoliky na 16zkovom oddeleni

® palismesi redizajnovat logo, vypracovat dizajn manual a navrh noveho
informacného systému v budove

®  7riadili sme novu, prehladnejsiu webovu stranku a rozbehli komunika-
Ciu na socialnej sieti

®  Upravili sme jedalen pre zamestnancov - vymena podlah a nabytku

®  7rekonstruovali sme 1. poschodie v nasom dizajne, kde vznikol novy
Ambulantny trakt

®  7realizovali sme uspesnu vedecku konferenciu, na ktorej sme
prezentovali vysledky vyskumu projektu CEMBAM



1 Prave realizujeme

Implementaciu styroch velkych vedeckych projektov

(CPT ZOPA, CEMBAM, BIOFORD, ABSCARM),

v operacnom programe Integrovana infra struktura, podporené
Europskym fondom regionalneho rozvoja

Novy informacny a objednavaci systém

Upravu informacnych a komunikacnych prvkov v celej budove v zmysle
prijatého dizajn manualu

Prestavbu 0ddelenia klinickych laboratorii, financovanu z projektu
CPT ZOPA

Upravy a redizajn 0ddelenia fyzioterapie, balneoldgie a liecebnej
rehabilitacie, financované z projektu CPT ZOPA

Projekt na revitalizaciu parku: Terapeuticka zahrada - oddychova zéna
S terapeutickymi prvkami

Publikaciu s odporucanymi cvikmi na zlepSenie drzania tela
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8 Pripravujeme

®  projekt komplexnej rekonstrukcie na zvysenie energetickej efektivnosti

® Revitalizaciu parku - zriadenie oddychovych zon s terapeutickych prvkami

®  Restaurovanie sochy fontany pred budovou

® \edecke publikacie s vysledkami vyskumu

®  {pravu a spristupnenie konferen¢nej miestnosti na prizemi

®  publikacius vybranymi cvikmi pre pacientov s reumatoidnou artritidou

® Teambuildingové aktivity pre zamestnancov a mnoho iného..



\Vyskumne projekty

Narodny ustav reumatickych chordb v obdobi rokov 2020 — 2023 implementuje spolu
s partnermi Styri vedecko-vyskumné projekty, podporené Eurépskym fondom regionaineho
rozvoja, v ramci Operacného programu Integrovana infrastruktura.

Centrum pre pokrocilé terapie chronickych zapalovych ochoreni pohybové-
ho aparatu (CPT - ZOPA), Kod ITMS2014+: 313011W410

Strucny opis projektu: Projekt je zamerany na zvysenie vyskumnej ¢innosti v Narodnom ustave reuma-
tickych chorob a dobudovanie vyskumnej infrastruktury Spickoveého pracoviska pre pokrocilé terapie
na medzinarodnej arovni.

Partneri: Chemicky ustav Slovenskej akadémie vied, Bratislava; REGENMED spol. s r.0., Bratislava;
Technicka univerzita v KosSiciach.

Trvanie projektu: 05/2020 - 06/2023

CEMBAM - Centrum medicinskeho bioaditivneho vyskumu a vyroby
(CEMBAM), Kod ITMS2014+: 313011V358

Strucny opis projektu: Projekt je zamerany na vyskum a vyvoj v oblasti pokrocilych medicinskych
terapii. Ciefom projektu je dosiahnut prostrednictvom multidisciplinarneho konzorcia pozostavaju-
ceho z vyskumnych institucii statneho, verejného a sukromneého sektora prinos v oblasti vyskumu
kmenovych buniek, so zameranim na vyskum a vyvoj arteficialnych tkaniv prostrednictvom 3D
biotlace, ktoré umoznia aktivnu regenerdciu poskodeneého tkaniva v ramci liecby reumatoidnej
artritidy.

Partneri: Biomedical Engineering, s.r.o., KoSice; DB Biotech, a.s, Kosice; Chemicky ustav Slovenskej
akadeémie vied, Bratislava; MEDICAL VISION, obcianske zdruzenie, Bratislava; PANARA, s.r.0, Nitra;
REGENMED spol. s 1.0, Bratislava; Technicka univerzita v Kosiciach.

Trvanie projektu: 01/2020 - 06/2023

Jnformacie o Operacnom programe Integrovana infrastruktira 2014 - 2020 najdete na www.opii.gov.sk.”

EUROPSKA UNIA

. L . MINISTERSTVO

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja —_—

OP Integrovana infratruktdra 2014 — 2020 DOPRAVY A VYSTAVBY
SLOVENSKE] REPUBLIKY







\Vyskumne projekty

Systemova verejna vyskumna infrastruktura - biobanka pre nadorové
a zriedkavé ochorenia (BIOFORD), Kod ITMS2014+: NFP313010AFG5

Strucny opis projektu: RozSirenie a dobudovanie vyskumnej a inovacnej infrastruktury a kapacit
na rozvoj excelentnosti v oblasti vyskumu a inovacii prostrednictvom vybudovanie systému bioban-
kingu pre nadorove a raritné ochorenia a jeho integraciu do medzinarodnej siete vyskumnych
infrastruktar.

Partneri: Univerzita Komenského v Bratislave - prijimatel NFP, Biomedicinske centrum SAV, Bratisla-
va; Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, Bratislava; Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky; Narodny onkologicky ustav v Bratislave; Narodny Ustav reumatickych chorab,
Piestany; Zilinska univerzita v Ziline.

Trvanie projektu: 05/2020 - 12/2023

Pokrocilé bioaktivne hydrogélove materialy pre regenerativhu medicinu
(ABSEARM), Kod ITMS2014+: 313011BWL6

Strucny opis projektu: Problematika regeneracie defektov chrupavky sa v oblasti biomediciny
povazuje za velku medicinsku vyzvu, na ktord sme sa rozhodli reagovat. \\yznamny priestor
pre vyskum a vyvoj bude v projekte venovany najmd optimalizacii mechanickych vlastnosti
na poskytnutie dostatocne makkej, ale zaroven aj pevnej chrupavky, zodpovedajlcej viastnostiam
nativnej chrupavky. Pre naplnenie troch stanovenych aktivit, vytycenych milnikov a cielov budu
Z vyskumného hiadiska pouzité predovsetkym bioaktivne hydrogelové materialy vyznacujlce
sa regenerativnymi interakciami schopnymi autonomnej opravy po poskodeni chrupavky sposobe-
nej mechanickou deformaciou. Nasou pridanou hodnotou v oblasti tkanivového inzinierstva bude
aplikacia takych tkanivovych konstruktov (skafoldov), ktoré najviac pripominaju fyziologicke
tkanivo.

Partneri: MEDICAL VISION, obcianske zdruzenie, Bratislava; REGENMED spol. s 1.0, Bratislava.

Trvanie projektu: 04/2022 - 09/2023

Informacie o Operacnom programe Integrovana infrastruktura 2014 - 2020 najdete na www.opii.gov.sk.”

EUROPSKA UNIA

b o Eurépsky fond regiondlneho rozvoja
OP Integrovana infrastruktira 2014 — 2020

* *

MINISTERSTVO

DOPRAVY A VYSTAVBY
SLOVENSKE] REPUBLIKY







NURCH i

Narodny ustav reumatickych chorab

Jato publikacia vznikla vdaka podpore v ramci Operacného programu Integrovana infrastruktura pre
projekty Centrum pre pokrocilé terapie chronickych zapalovych ochoreni pohybového aparatu,
kod 1TMS2014+: 313011W410, CEMBAM - Centrum medicinskeho bioaditivneho vyskumu a vyroby,

kod ITMS2014+: 313011V358, Systemova verejna vyskumna infrastruktura - biobanka pre nadorove a
zriedkave ochorenia, kod [TMS2014+: 3130MAFG5 a Pokrocilé bioaktivne hydrogélove materialy pre
regenerativhu medicinu, kod [TMS2014+: 313011BWL6, spolufinancované zo zdrojov Eurdpskeho fondu
regionalneho rozvoja.”

Narodny tstav reumatickych chorob
Nabr. [.Krasku 4
92101 Piestany
tel: +4213379 69 1M

Piestany, 2022-2023
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